
Curso PADI Freediver

22 a 24
Setembro

2023



O desenvolvimento do conhecimento sobre os
princípios freediving

Sessão de águas confinadas para aprender
técnicas de respiração de espera, apneia
estática e dinâmica

Sessão de águas abertas para prática de
imersão livre e freedives de peso constante e
procedimentos em duplas

CONTEÚDO

O CURSO



24/09 - Domingo
Prática em águas abertas
Embarque na Alto Mar para Capitólio

05:00 h
Retorno Previsto

20:00 h

Local: Alto Mar

Alto Mar: Rua Estér de Lima, 369
Bairro Santa Cruz - BH MG

23/09 - Sábado
08:00 às 18:00h

Teoria e Prática em Águas Confinadas

22/09 - Sexta
18:30 às 22:30h

Teoria



Etapa 01 
R$ 1.690,00

Investimento

Etapa 02 
R$    690,00

Forma de Pagamento
5 x R$ 476,00
Sem Acréscimos

Alto Mar: Rua Estér de Lima, 369
Bairro Santa Cruz - BH MG

www.altomarmergulho.com.br

Se quiser + detalhes, veja as 
próximas páginas



Quem deve fazer?



Idade

Pré-Requisitos

Máscara & Snorkel

Nadadeiras

Cronômetro



Objetivos & Metas 



Metodologia



Simplicidade

Por quê fazer?

Relaxamento e Paz

Contato com a Natureza

Desafios



Atividade em Família

Por quê fazer?

Lazer

Competição

Turismo



Alto Mar: Rua Estér de Lima, 369
Bairro Santa Cruz - BH MG

www.altomarmergulho.com.br

31 99103.0053
31 2532.5550


