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% OCURSO

CONTEUDO

e O desenvolvimento do conhecimento sobre os
principios freediving

» Sessao de aguas confinadas para aprender
téecnicas de respiracao de espera, apneia
estatica e dinamica

e Sessao de aguas abertas para pratica de
imersao livre e freedives de peso constante e
procedimentos em duplas




ket Mesrer

Etapa 01

Local: Alto Mar

22/09 - Sexta
18:30 as 22:30h

Teoria

23/09 - Sabado
08:00 as 18:00h

Teoria e Pratica em Aguas Confinadas

Etapa 02

24/09 - Domingo
Pratica em aguas abertas

Embarque na Alto Mar para Capitélio

05:00 h

Retorno Previsto

20:00 h

Alto Mar: Rua Estér de Lima, 369

Bairro Santa Cruz - BH MG ALTOMAR
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Investimento

Etapa 01
RS 1.690,00

Etapa 02
RS 690,00

Forma de Pagamento

5x RS 476,00
Sem Acréscimos

ALTOMﬁE%
www.altomarmergulho.com.br

Se quiser + detalhes, veja as
proximas paginas



Quem deve fazer?

Se esta buscando uma atividade que reuna o
conceito SAUDE em todos os niveis, é para vocé!

O mergulho em apneia ou mergulho livre traz a
intersecao de preparo fisico, paz, aventura e lazer.
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Esta modalidade, com cada vez mais sjadeptos, = =
permite trabalhar a sua concentragdo, respiragdo,
disciplina e autocontrole e ainda te leva para lugarés~ —

fascinantes! - /?)f |




Pre-Requisitos

Idade

@j Mascara & Snorkel

Nadadeiras

[ \
@: Crondmetro
\ ()




Desenvolver o
conhecimento, dominio e 4
habilidades para que bl 7 |
possa desfrutar com |
Mmaior seguranca e

conforto mergulhos com | g
mais profundidade e g 3
maior tempo de fundo. i » ’

Esta modalidade permite
diferentes niveis de
graduacao e certificacao
com reconhecimento
internacional.

Niveis & Possibilidades:

e PADI Basic Freediver

e PADI Freediver

 PADI Advanced Freediver
e PADI Master Freediver
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Dentre seus recentes feitos, se tornou o ser humano com o maior tempo de
apnéia no mundo, com incriveis 18 minutos e 32 segundos sem respirar, indo
para o livro dos recordes, o Guinness Book TM. Além da conquista dos

100metros de profundidade na ilha de Eonaire, Buddy Dive reef.

A atleta é uma das mais completas mergulhadoras no mundo do

esporte e a maior representante do Brasil no mundo do mergulho
livre.




&) ALTONAR Por qué fazer?

' Simplicidade
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i, Contato com a Natureza
Relaxamento e Paz

Desafios




& ALTOVAR Por qué fazer?

Turismo
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